
Terran 

我的科学研究题目是早餐麦片中的铁。 
Problem: Why is there iron in my cereal? 

我的科学研究问题是为什么早餐麦片中有

铁？ 
Hypothesis: It’s good for your health. 

我的假设是它对你的健康有益。 

Materials: 材料 

One cup of rice crispy cereal, One cup of water 

我用的材料是 一杯米的早餐麦片， 一杯

水， 

Blender 搅拌器 

Clear plastic cup or container 

透明的塑料(塑胶)杯或容器 
Super strength magnet 

超强力的磁铁 
Observation: 

我观擦了： 



I blended water and cereal together and it turned into a brown liquid.  I poured 
it out into a clear plastic container.  I swished it around for a while, then I used 
the super magnet. I carefully rinsed off the iron that was stuck to the magnet.  I 
let the iron dry overnight and used a piece of tape to preserve the iron so I 
could remove the magnet. 

我把水和麦片混合在一起，变成褐色（咖啡

色）的液体。我把它倒在一个透明的塑料容

器里。我用力搅拌了一会儿，然后我用超级

磁铁, 我把粘在磁铁上的铁小心地冲洗。我让

铁晾干一个晚上，并用一块胶布贴住它，这

样我就可以把磁铁拿开。 
Conclusion: 

我的结论是 
I learned that we need iron in our diet.  If we don’t have iron in our body we 
won’t be able to produce hemoglobin in the blood.  Hemoglobin transport 
oxygen though out the body and stores it in the muscles.  If you get low level of 
iron it can cause anemia or iron poor blood.  The things that happen when you 
have low iron is feeling weak and tired.  You may also be cold because of lack 
of iron and you can have weaken immune systems.  

 

我学到了，在我们的饮食中，我们需要铁。



如果我们没有铁在我们的身体，我们的血液

将无法产生血红蛋白。血红蛋白的工作是输

送氧气，并把它存储在肌肉里。如果你的铁

太低，它可能会导致贫血或气血不畅。当你

的铁太低，发生的事情是虚弱和疲惫的感

觉。您还可能会冷，因为缺乏铁，你的免疫

系统可能减弱。 
 
==  
Traditional Chinese Character  

我的科學研究題目是早餐麥片中的鐵。 

我的科學研究問題是為什麼早餐麥片中有

鐵？ 

我的假設是它對你的健康有益。 

材料 



我用的材料是一杯米的早餐麥片， 一杯水， 

攪拌器 

透明的塑料(塑膠)杯或容器 

超強力的磁鐵 

我觀擦了 

我把水和麥片混合在一起，變成褐色（咖啡

色）的液體。我把它倒在一個透明的塑料容

器裡。我用力攪拌了一會兒，然後我用超級

磁鐵。我把粘在磁鐵上的鐵小心地沖洗。我

讓鐵晾乾一個晚上，並用一塊膠布貼住它，

這樣我就可以把磁鐵拿開。 

我的結論是 



我學到了，在我們的飲食中，我們需要鐵。

如果我們沒有鐵在我們的身體，我們血液中

將無法產生血紅蛋白。血紅蛋白的工作是輸

送氧氣，並把它存儲在肌肉裡。如果你的鐵

太低，它可能會導致貧血或氣血不暢。當你

的鐵太低，發生的事情是虛弱和疲憊的感

覺。您還可能會冷，因為缺乏鐵，你的免疫

系統可能減弱。 


